


Mikd Syddnmerkki on?

e Sydanmerkki on Suomen Sydanliitto ry:n ja
Suomen Diabetesliitto ry:n tavaramerkki.

e Se on ainoa pakkaukseen liitettdva symboli, joka kertoo
tuotteen ravitsemuksellisesta laadusta.

e Merkki auttaa kuluttajia ja ruokapalvelun ammattilaisia
tekemaan parempia valintoja.

e Sydanmerkki tdydentda GDA-merkintdja oleellisesti.

e Sydanmerkki-tuotteet ovat tuoteryhméssaan parempia
rasvan maaran ja laadun seka suolan maaran suhteen.

¢ Jo kymmenet yritykset valmistavat tai pakkaavat
Sydanmerkki-tuotteita. Merkittyja tuotteita on satoja.

e Jarjestelmaan kuuluu myés Sydanmerkki-ateria.
Se auttaa ruokailijaa lounaspdydassa ja ammattilaisia
valmistamaan terveellisempéaa ruokaa. Tydnantajalle se
on palvelu, joka edistaa tydntekijéiden hyvinvointia.

Huom! YIi 80 % kuluttajista tuntee Sydanmerkin
ja noin puolet tekee sen perusteella ostopaatoksia.




Mihin tuotteisiin
saa Syddanmerkin?

Sydanmerkki voidaan myoéntaa seitsemalle eri elintarvike-
ryhman tuotteelle. Niiden alla on lukuisia tuoteryhmia.

¢ Maito ja maitovalmisteet seka niiden
kaltaiset valmisteet

e Ravintorasvat

e Lihavalmisteet

¢ Leipa ja viljavalmisteet

¢ Valmisruoat, aterian eri osat
ja puolivalmisteet

¢ Mausteet ja maustekastikkeet

¢ Kasvikset, marjat ja hedelmat

Tuoteryhmien kriteerit ottavat padsaantoisesti huomioon
rasvan maaran ja laadun sekéa suolan (natriumin) maaran.
My®6s kuidun, sokerin ja kolesterolin maaralle on asetettu
kriteerit, jos ne ovat olennaisia tuoteryhmalle.

Mukana olevat tuoteryhmaét ovat sellaisia, joiden tuotteista
kuluttajien on vaikea |6ytaa hyvaa oloa tukevia vaihto-
ehtoja. Tuotteet kuuluvat myds paivittaiseen ruokavalioon.

Huom! Tarkemmat tiedot tuoteryhmakohtaisista
kriteereista |6ydat osoitteesta www.sydanmerkki.fi



Miten kauppa ja teollisuus
hyotyvat Sydanmerkista?

e Kauppa voi hakea Sydanmerkkia
omiin tuotemerkkeihinsa:
esim. Rainbow-tuotteet.

Merkkia voi hakea myds palvelu-
tiskista myytaviin tuotteisiin:
esim. Stockmann.

Kaupan kannattaa merkita Sydan-
merkki hintalistaan ja palvella
asiakkaita yha paremmin.

Kauppa voi kayttaa Sydanmerkkia
mainonnassaan.

Konsulenttipisteet, hyllynpaadyt
tai vaikka ostoskarryt voi hyo-
dyntad. Sydanliitosta saa myynnin
tukimateriaalia.

Kaupan oma ravintola voi kayttaa
Sydanmerkki-aterian merkintoja.

Merkki luo positiivista imagoa
tuotteista ja yrityksesta. Se kertoo

myds vastuullisesta toiminnasta alalla.

e Teollisuudelle tuote- ja myymala-
pakkauksen Sydanmerkki on keino
erottautua kaupan valikoimasta.

Sydanmerkin kayttdé markkinoinnissa
edistad myyntia.

Kuluttajien lisaksi tuotteita kannat-
taa markkinoida ammattikeittidille.

Merkki on ruokapalveluiden
ammattilaisille tae ravitsemukselli-
sesti laadukkaista tuotteista.

Sydanmerkki-tuotteille on kysyn-
taa. Mydntamisperusteet ovat hyva
tuotekehityksen perusta — niiden
avulla maaritellaan ravitsemukselli-
sesti laadukkaat tuotteet monissa
suosituksissa.

Merkkituotteet auttavat ammatti-

laisia koostamaan Sydanmerkki-
aterioita.

Teollisuus voi tuottaa ammatti-
keittioille Sydanmerkki-aterioihin
sopivia resepteja.
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Huom! Ruokaohijeille on suuri kysynta; useimpien ammattikeittididen
resurssit eivat riitd omien reseptien kehittelyyn. Kaikki reseptit julkaistaan

Sydanmerkin verkkosivuilla.



Mitd merkki maksaa?
Sydanmerkin kaytto
on maksullista, mutta
kaikki tulot kaytetaan
jarjestelman yllapitoon
ja markkinointiin.
Sydanmerkki-ateria-
tunnuksen kaytto
reseptiikassa maksaa
50 euroa/resepti.

1.-10. tuote 500 euroa/tuote
11.-20. tuote 400 euroa/tuote
21. tuote ja seuraavat tuotteet 300 euroa/tuote
1.-10. tuote 200 euroa/tuote
11.-20. tuote 150 euroa/tuote
21. tuote ja seuraavat tuotteet 100 euroa/tuote

v Suomen Sydanliitto ry
Finlands Hjartforbund rf
Oltermannintie 8

PL 50, 00621 Helsinki
Puh. (09) 752 7521

\#a Diabetesliitto

Dighetesforiundef




