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Sydänmerkin käyttöperusteet 
1. Sydänmerkki on Suomen Sydänliitto ry:n yhteismerkkilain mukaisesti rekisteröimä yhteisömerkki. Tässä elintarvikkeiden merkintäjärjestelmässä käyttöoikeuden myön-tämisessä ja käytössä noudatetaan näitä käyttöperusteita ja Sydänmerkin myöntämis-perusteita.
2. Sydänmerkki-järjestelmän käytännön toteuttamisesta vastaavat Suomen Sydänliitto ry ja Suomen Diabetesliitto ry. Jäljempänä näistä yhdistyksistä käytetään nimitystä vastuujärjestöt.

3. Sydänmerkin käyttöoikeus voidaan myöntää elintarvikkeelle, joka täyttää Sydänmerkin myöntämisperusteissa mainitut vaatimukset elintarvikkeen ravintosisällöstä sekä käyttö- perusteiden vaatimukset valmistuksesta ja merkin käytöstä. Jäljempänä näistä elintarvikkeis-ta käytetään nimitystä tuote. 


4. Vastuujärjestöt myöntävät Sydänmerkin käyttöoikeuden hakemuksen perusteella.  Käyttöoikeushakemukset ja käyttöoikeuden saaneiden tuotteiden ravintoainesisällön oikeellisuuden valvontaan liittyvät kysymykset käsittelee vastuujärjestöjen yhteis-työssä Suomen Syöpäyhdistys ry:n kanssa asettama asiantuntijaryhmä. 
Asiantuntijaryhmä voi tarvittaessa kuulla myös muita asiantuntijoita.


Hakijan on käyttöoikeutta hakiessaan annettava jokaisesta tuotteesta Sydänmerkin myöntämisperusteissa mainitut tiedot, ainesosaluettelo sekä muut olennaiset tiedot. Ravintoainetietojen suositellaan perustuvan analysoituihin arvoihin. Tuotteiden valmistuksessa on käytettävä vakioituja ohjeita ja raaka-aineiden määrät on mitattava ja/tai punnittava täsmällisesti. 
Jos samaa tuotetta myydään valmiiksi pakattuna ja Sydänmerkillä merkittynä, merkin käyttöoikeus haetaan erikseen.
5.  Sydänmerkkiä on käytettävä käyttöoikeuden saaneiden tuotteiden hintamerkinnöissä, esi-           

           merkiksi palvelutiskin hintakyltissä. Lisäksi tuotteen myyntipaikalla on oltava tarvittaessa           

           asiakkaan luettavissa EU:n terveys- ja ravitsemusväittämäasetuksen mukaisesti tuotteen ra-           

           vintosisältö (g/100 g) ainakin seuraavin tiedoin: energia, proteiini, hiilihydraatti, sokeri, ras-    

           va, tyydyttynyt rasva, kuitu ja natrium. 
Vastuujärjestöt suosittelevat, että myyntipaikalla on esillä perustietoa Sydänmerkistä esimerkiksi esitteiden muodossa. Samoin suositellaan kaupan henkilökunnan perehdyttämistä Sydänmerkkiin.   
Jos käyttöoikeuden hakija on elintarvikkeita valmistava teollisuusyritys, on tuotteiden merkitseminen tehtävä yhteistyössä kaupan kanssa.  

6. Sydänmerkin käyttöoikeushakemuksen tiedot käsitellään luottamuksellisina. Tiedot myönnetyistä käyttöoikeuksista ovat julkisia ja Sydänmerkki-tuotteista julkaistaan luettelo.

7. Vastuujärjestöt valvovat pistokokein, että Sydänmerkin käyttöoikeuden saaneiden tuotteiden ravintoainesisältö vastaa sen myöntämisperusteita. Pistokokeiden käytännön toteuttamisesta vastaa kyseistä tehtävää varten valittu akkreditoitu laboratorio. 
8. Sydänmerkkiä saa käyttää vain niiden tuotteiden tiedotuksessa, mainonnassa ja markkinoinnissa, joille se on myönnetty. Kokonaisuuden, jossa Sydänmerkkiä käytetään, on oltava elintarvikelainsäädännön ja elintarvikkeiden markkinoinnista annettujen säännösten sekä Sydänmerkki-järjestelmän ja sen vastuujärjestöjen toiminta-periaatteiden mukaisia, eikä siinä saa olla mitään sanallisia, kuvallisia tms. terveyden kannalta vahingollisia tekijöitä. 
Mikäli samassa ilmoituksessa, esitteessä, julisteessa, pakkauksessa tms. on muitakin tuotteita, saa Sydänmerkkiä käyttää vain siten, että se selvästi liittyy käyttöoikeuden saaneeseen tuotteeseen. Sydänmerkkiä ei saa käyttää mainostettaessa yritystä, yritys-kuvaa tai vastaavaa.

9. Sydänmerkkiä saa käyttää ainoastaan rekisteröidyssä kuvallisessa muodossa. Tähän tarkoitukseen käytettäviä paino-originaaleja sekä yksityiskohtaisemmat graafiset ohjeet on saatavissa Suomen Sydänliitto ry:stä. Sydänmerkin graafinen ohjeisto kuvaa merkin käyttöä mm. mainosmateriaaleissa sekä julkaisuissa. Näistä ohjeista saa poiketa vain vastuujärjestöjen kirjallisella luvalla. 

Sydänmerkin värinä saa käyttää vain punaista (PMS 485 tai lähinnä oleva CMYK-väri) poislukien Jäätelöt, sorbetit - sekä Leivonnaiset (makeat ja suolaiset), keksit ja korput -tuoteryhmät, joissa Sydänmerkin käyttäminen punaisena ei ole sallittua. Yksityiskohtaiset ohjeet viimeksi mainituissa tuoteryhmissä käytettävistä väreistä saa Suomen Sydänliitto ry:stä. Mikäli painoteknisistä tms. syistä ei esitteessä tai vastaavassa voida käyttää punaista väriä, saa Sydänmerkin painattaa vastuujärjestöjen kirjallisella luvalla muun värisenä. Taustan, jolle Sydänmerkki on painettu, suositellaan olevan muun värinen kuin keltainen.

10. Esitteeseen tai vastaavaan suositellaan Sydänmerkin yhteyteen tekstiä: 
”Tuoteryhmässään rasvan ja suolan kannalta parempi valinta” tai ”Tuoteryhmässään rasvan kannalta parempi valinta” tai ”Tuoteryhmässään suolan kannalta parempi valinta”. Sydänmerkin käyttöoikeuden myöntämisen yhteydessä annetaan tarkemmat ohjeet käytettävästä tekstistä.

11.
Sydänmerkin käyttöoikeus myönnetään aluksi hakemusvuoden loppuun asti. Sen jälkeen käyttöoikeus on voimassa 12 kuukautta kerrallaan, kalenterivuoden mukaisesti, elleivät joko vastuujärjestöt tai haltija sitä irtisano.  
Vastuujärjestöt voivat sanoa käyttöoikeuden irti, 

a) mikäli Sydänmerkin myöntämisperusteet muuttuvat ja mikäli ko. tuote ei täytä uusia myöntämisperusteita. Tässä tapauksessa käyttöoikeus päättyy irtisanomista seuranneen täyden käyttöoikeusjakson päättyessä. Asiantuntijaryhmä voi harkinnanvaraisesti myöntää pidemmän siirtymäajan, mistä ilmoitetaan erikseen,  
b) mikäli tuotteen ravintoainesisällössä tapahtuu muutoksia, joiden seurauksena tuote ei enää täytä myöntämisperusteita, 

c) mikäli hakija on antanut vastuujärjestöille käyttöoikeutta hakiessaan tai muutoin oleellisesti virheellisiä tietoja tai jos vastuujärjestöt katsovat hakijan muutoin johtaneen niitä harhaan hakemusmenettelyn yhteydessä,

d) mikäli valvontapistokokeen tulosten perusteella tuote ei täytä Sydänmerkin myöntämisperusteita,

e) mikäli Sydänmerkkiä käytetään virheellisesti, näiden käyttöperusteiden tai niiden hengen vastaisesti, eikä käyttöoikeuden haltija suostu oikaisemaan menettelyään tai jos Sydänmerkin käytössä muutoin rikotaan hyvää tapaa tai

f) mikäli käyttöoikeuden haltija ei maksa erääntynyttä käyttöoikeusmaksua.

A-kohtaa lukuun ottamatta Sydänmerkin käyttöoikeus päättyy kolmen kuukauden kuluttua irtisanomisesta.

Irtisanominen on toimitettava kirjallisesti ja siitä ilmoitetaan julkisesti.

12.
Käyttöoikeuden haltijan irtisanoessa Sydänmerkin käyttöoikeuden, käyttöoikeus päättyy kulumassa olevan käyttöoikeusjakson päättyessä.

Irtisanominen on toimitettava kirjallisesti ja siitä ilmoitetaan julkisesti.

13.
Käyttöoikeuden haltijan on ilmoitettava vastuujärjestöille, mikäli Sydänmerkin myöntämisperusteina olevien ravintoaineiden pitoisuus tuotteessa muuttuu.

Käyttöoikeuden haltijan on niin ikään ilmoitettava vastuujärjestöille tuotteen myynnin loppumisesta Sydänmerkki-tuotteista pidettävän luettelon päivitystä varten.

14. 
Sydänmerkin käyttöoikeusmaksut


Sydänmerkin käyttöoikeusmaksu on vuosimaksu (12 kuukautta) ja sen suuruus perustuu ko. tuotteen myyntialueen laajuuteen. 

Käyttöoikeusmaksu on porrastettu ja se määräytyy seuraavasti:

	Valtakunnallisesti myytävä tuote

	1.-10.tuote
	500 euroa/tuote

	11.-20.tuote

	400 euroa/tuote

	21.tuote ja seuraavat tuotteet
	300 euroa/tuote  

	Alueellisesti/paikallisesti myytävä tuote 

	1.-10.tuote
	200 euroa/tuote

	11.-20.tuote
	150 euroa/tuote

	21.tuote ja seuraavat tuotteet
	100 euroa/tuote  


Esimerkiksi jos yrityksellä on 11 Sydänmerkki-tuotetta ja niiden myyntialueena on koko maa, vuosittainen käyttöoikeusmaksu on 5 400 euroa. Maksu ensimmäisiltä kymmeneltä tuotteelta on 5000 € (10 x 500 €) ja yhdennentoista tuotteen käyttöoikeusmaksu on 400 € (1 x 400 €).
Käyttöoikeusmaksut laskutetaan kolme kertaa vuodessa: Tammikuussa laskutetaan yrityk-sen kaikki Sydänmerkin käyttöoikeuden saaneet tuotteet, touko- ja syyskuussa tammikuun jälkeen uudet Sydänmerkin käyttöoikeuden saaneet tuotteet.  Käyttöoikeusmaksu on sama riippumatta myöntämisen ajankohdasta. Poikkeuksena: jos käyttöoikeus myönnetään vuoden kolmen viimeisen kuukauden aikana, käyttöoikeusmaksua ei laskuteta kuluvalta vuodelta. Muutoin käyttöoikeusmaksut laskutetaan vuoden alussa. 

Siinä tapauksessa, että käyttöoikeus irtisanotaan päättymään kesken käyttöoikeus-kauden, maksettua käyttöoikeusmaksua ei palauteta. Mikäli tuote poistuu markkinoilta ilman, että käyttöoikeutta irtisanotaan, vastuujärjestöillä on oikeus laskuttaa kuluvalta maksukaudelta.

Vastuujärjestöillä on oikeus käyttöoikeusluvan hakijan selvityksen perusteella päättää, määräytyykö käyttöoikeusmaksu valtakunnallisen vai alueellinen/paikallinen – perusteen mukaisesti. Vastuujärjestöillä on oikeus erittäin painavin perustein pienentää yksittäisessä tapauksessa käyttöoikeusmaksua.
15.
Vastuujärjestöillä on oikeus muuttaa näitä käyttöperusteita ja Sydänmerkin myöntämisperusteita. Niiden muuttamisesta ilmoitetaan sekä julkisesti että kaikille käyttöluvan haltijoille. 

Sydänmerkin myöntämisperusteet

	Maito ja maitovalmisteet sekä niiden kaltaiset valmisteet

Tavoite on vähentää kokonaisrasvan ja erityisesti kovan rasvan saantia, mutta myös lisätä pehmeän rasvan suhteellista saantia.

	Tuoteryhmät
	Tuoteryhmäkohtaiset myöntämisperusteet

	Maito, piimä ja niiden 

kaltaiset makeuttamattomat juomat
	Rasvaa < 0,5 g/100 g, tai 

jos rasvaa 0,51 – 1,0 g/100 g

kovaa rasvaa < 33 % rasvasta

Ei lisättyjä sokereita

	Jogurtti, rahka ja niiden kaltaiset lusikoitavat 

valmisteet
	Rasvaa < 0,5 g/100 g, tai 

jos rasvaa 0,51 – 2,0 g/100 g

kovaa rasvaa < 0,4 g/100 g

Sokereita < 12 g/100 g

	Viili
	Rasvaa < 1,0 g/100 g 

Sokereita < 12 g/100 g

	Ruoanvalmistuksessa käytettä-vät maito- ja kasvirasvavalmis-teet
	Rasvaa < 7 g/100 g, tai

jos rasvaa 7,1 – 15 g/100 g,

kovaa rasvaa < 33 % rasvasta 

Natriumia < 300 mg/100 g

	Tuorejuustot ja sen kaltaiset valmisteet
	Rasvaa < 15 g/100 g, tai

jos rasvaa 15,1 – 30 g/100 g,

kovaa rasvaa < 33 % rasvasta

Natriumia < 480 mg/100 g 

	Sulatejuustot ja sen kaltaiset valmisteet
	Rasvaa < 10 g/100 g, tai

jos rasvaa 10,1 - 15 g / 100g,

kovaa rasvaa < 33 % rasvasta

Natriumia < 700 mg/100 g 

	Raejuustot


	Rasvaa < 2,0 g/100 g

Natriumia < 300 mg/100 g 

	Kypsytetyt juustot ja sen kaltaiset valmisteet
	Rasvaa < 17 g/100 g, tai

jos rasvaa 17,1 – 30 g/100 g,

kovaa rasvaa < 33 % rasvasta

Natriumia < 480 mg/100 g 

	Jäätelöt, sorbetit
	Kovaa rasvaa < 4 g/100 g


	Lihavalmisteet

Tavoite on kokonaisrasvan eli piilorasvan saannin vähentäminen. Samalla myös kovan rasvan saanti vähenee. Eräät lihavalmisteet saattavat sisältää runsaasti kolesterolia. Tämän takia niille on asetettu kolesterolin saantisuosituksiin perustuva myöntämisperuste.

	Tuoteryhmät
	Tuoteryhmäkohtaiset myöntämisperusteet

	Täyslihavalmisteet


	Rasvaa < 4 g/100 g

Natriumia < 800 mg/100 g

	Leikkele- ja ruokamakkarat
	Rasvaa < 12 g/100 g

Kovaa rasvaa < 40 % rasvasta

Natriumia < 600 mg/100 g

Kolesterolia < 100 mg/100 g


	Ravintorasvat

Ravintorasvat ovat tärkeä pehmeän rasvan lähde. Myöntämisperusteiden tavoite on vaikuttaa rasvan laatuun, ei määrään. Kovan rasvan suhteen peruslähtökohtana ovat olleet yleiset ravitsemussuositukset. 

	Tuoteryhmät
	Tuoteryhmäkohtaiset myöntämisperusteet

	Levitettävät rasvat


	Kovaa rasvaa < 33 % rasvasta

Natriumia < 400 mg/100 g

	Kasviöljyt
	Kovaa rasvaa < 20 % rasvasta 

	Juoksevat rasvat


	Kovaa rasvaa < 20 % rasvasta

Natriumia < 400 mg/100 g 

	Salaatinkastikkeet


	Kovaa rasvaa < 20 % rasvasta

Natriumia < 400 mg/100 g 

	Majoneesit, hampurilais- ja voileipäkastikkeet
	Rasvaa < 40 g/100 g

Kovaa rasvaa < 20 % rasvasta

Natriumia < 400 mg/100 g

Kolesterolia < 20 mg/100 g


	Kasvikset, hedelmät ja marjat

	Tuoteryhmät
	Tuoteryhmäkohtaiset myöntämisperusteet

	Tuoreet kasvikset, marjat ja hedelmät
	Kaikki suositeltavia, paitsi kookos

	Tuoreenomaiset kasvikset, hedelmät ja marjat 

(erilailla esikäsitellyt esim. kuoritut, pakastetut),

sekä kuivatut marjat
	Ei lisättyä rasvaa, 

ei lisättyä sokeria,

ei lisättyä suolaa eikä natriumia sisältäviä aineita


	Kuivatut herneet, pavut, kikherneet, linssit ja soijapapu-tuotteet
Ei lisättyä rasvaa,


	Ei lisättyä rasvaa,

ei lisättyä sokeria

ei lisättyä suolaa eikä natriumia sisältäviä aineita

	Kova, maustamaton tofu
	Ei lisättyä rasvaa,

ei lisättyä sokeria,

ei lisättyä suolaa eikä natriumia sisältäviä aineita

	Pähkinä ja siemenet
	Ei lisättyä rasvaa

ei lisättyä sokeria,

ei lisättyä suolaa eikä natriumia sisältäviä aineita


	Liha

Tavoite on kokonaisrasvan saannin vähentäminen. Samalla myös kovan rasvan saanti vähenee. Myös natriumin saantiin on kiinnitetty huomiota. 

	Tuoteryhmät
	Tuoteryhmäkohtaiset myöntämisperusteet

	Maustamaton liha

	Rasvaa < 7 g/100 g

Ei lisättyä suolaa tai natriumia sisältäviä aineita

	Maustettu/marinoitu liha
	Rasvaa lihassa < 7g/100 g

Marinadissa < 20 % rasvasta kovaa rasvaa
Natriumia (liha+marinadi) < 350 mg/100 g

	Kypsä liha

* kriteeri koskee pelkkää lihaa eikä esim. liha-kasvisseoksia
	Rasvaa lihassa < 9g/100 g

Marinadissa < 20 % rasvasta kovaa rasvaa

Natriumia   < 350 mg/100 g


	Kala

Kalan rasvan laatu on hyvä, joten kaikki kalat ovat rasvan suhteen suositeltavia. Tässä tuoteryhmässä on kiinnitetty huomiota natriumin saantiin.  

	Tuoteryhmät
	Tuoteryhmäkohtaiset myöntämisperusteet

	Tuore/pakastettu kala
	ei lisättyä rasvaa, suolaa eikä natriumia sisältäviä aineita


	Leipä ja viljavalmisteet

Leipä ja viljavalmisteet ovat tärkeä hiilihydraattien ja kuidun lähde. Sydänmerkin myöntämisperusteena on erityisesti suola, koska leipä on sen merkittävä lähde. Myöntämisperusteiden tavoitteena on vähentää natriumin saantia. Eräissä viljavalmisteissa on runsaasti rasvaa ja kovaa rasvaa, minkä takia myöntämisperusteena on myös rasva. Kovan rasvan osalta myöntämisperusteet noudattelevat yleisiä ravitsemussuosituksia. 

	Tuoteryhmät
	Tuoteryhmäkohtaiset myöntämisperusteet

	Leipä


	Rasvaa < 5 g/100 g tai jos rasvaa 5,1-7 g/100 g, 
kovaa rasvaa < 20 % rasvasta

Natriumia < 280 mg/100g
Sokereita ≤ 7 g/100g
Kuitua > 5 g/100 g

	Näkkileivät, hapankorput


	Rasvaa < 5 g/100 g tai jos rasvaa 5,1-7 g/100 g, 

kovaa rasvaa < 20 % rasvasta

Natriumia < 480 mg/100 g

Sokereita ≤ 5 g/100g

Kuitua > 10 g/100 g

	Leivonnaiset (makeat ja suolaiset), joiden kosteuspitoisuus on yli 10 %
	Rasvaa < 30 % energiasta 

Kovaa rasvaa < 33 % rasvasta

Natriumia < 280 mg/100 g

Sokereita < 20 g/100 g

	Leivonnaiset (makeat ja suolaiset), joiden kosteuspitoisuus on 0-10 %
	Rasvaa ≤ 30 % energiasta

Kovaa rasvaa ≤ 33 % rasvasta

Natriumia ≤ 400 mg/100g

Sokereita ≤ 27g

	Aamiaisviljavalmisteet

(murot, myslit, murokkeet) sekä niihin rinnastettavat puurohiutaleet ja ‑jauhot
	Rasvaa < 5 g/100 g, tai

jos rasvaa 5,1 – 10 g/100 g,

kovaa rasvaa < 33 % rasvasta

Natriumia < 400 mg/100 g

Sokereita < 16 g/100 g

Kuitua > 6 g/100 g

	Pastat, riisit yms.
	Kuitua > 6 g/100 g (kuivapainosta)


	Mausteet ja maustekastikkeet

	sinapit ja ketsupit
	Natriumia < 400 mg/100 g

	mausteet ja mausteseokset
	Ei lisättyä natriumia

	mauste-, grillaus- ja 
marinointikastikkeet
	Natriumia < 300 mg/100 g



	liemikuutiot, jauheet ja 

fondit
	Natriumia < 200 mg/100 g 

ohjeen mukaan valmistetussa liemessä


	Valmisruoat, aterian eri osat ja puolivalmisteet

Valmisruokien osalta myöntämisperusteet noudattelevat yleisiä ravitsemussuosituksia.

	Tuoteryhmät
	Tuoteryhmäkohtaiset myöntämisperusteet

	Valmiit ateriat

(sisältää liha/kala/kasvis +peruna/pasta/riisi tms.)

sekä ohjeen mukaan valmistetut puolivalmisteet
	Rasvaa < 25 % energiasta, tai

jos rasvaa 25,1 - 35 % energiasta, 

kovaa rasvaa < 33 % rasvasta

Natriumia < 300 mg/100 g

Kolesterolia < 60 mg/100 g 

	Täytetyt voileivät ja sen kaltaiset tuotteet (esim. patongit, burritot, hampurilaiset tms.)
	Rasvaa ≤ 25 % energiasta, tai 
jos rasvaa 25,1 -35 % energiasta, 
kovaa rasvaa ≤ 33 % rasvasta

Natriumia ≤ 300 mg/100g

Kolesterolia ≤ 60 mg/100g

Kuitua ≥ 2,5 g/100g

	Liha-, kala-, kasviskastikkeet sekä ohjeen mukaan valmistetut puolivalmisteet
	Rasvaa < 4 g/100 g, tai

jos rasvaa 4,1 – 8 g/100 g,

kovaa rasvaa rasvasta < 33 %

Natriumia < 300 mg/100 g

Kolesterolia < 60 mg/100 g

	Kastikkeet

(esim. ateria- ja ruokakastikkeet) sekä ohjeen mukaan valmistetut puolivalmisteet
	Rasvaa < 4 g/100g, tai

jos rasvaa 4,1 – 8 g/100 g,

kovaa rasvaa rasvasta < 33 %

Natriumia < 300 mg/100 g

Kolesterolia < 40 mg/100 g

	Liha-, kala-, ja kasvisruokavalmisteet (esim. lihapyörykät ja kasvispihvit)
	Rasvaa < 10 g/100 g, tai

jos rasvaa 10,1 – 15 g/100 g,

kovaa rasvaa < 33 % rasvasta

Natriumia < 400 mg/100 g

Kolesterolia < 100 mg/100 g

	Peruna raaka-aineet

Pakkauksen valmistusohjeen mukaan käyttäjän on lisättävä muita raaka-aineita (esim. maitoa, rasvaa tai suolaa) ennen kuin tuote on valmis.

Nautintavalmiit perunalisäkkeet

Tuote on nautintavalmis kuumennuksen jälkeen. Kuumennusohje ei sisällä rasvan, suolan, sokerin tai niitä sisältävien aineiden lisäystä.
	Rasvaa ≤ 2 g/100 g, 

Kovaa rasvaa ≤ 20 % rasvasta

Natriumia < 120 mg/100 g

Rasvaa ≤ 3 g/100 g, 

Kovaa rasvaa ≤ 20 % rasvasta

Natriumia ≤ 240 mg/100 g

	Lisäkesalaatit (majoneesi- ja tuoresalaatit)


	Rasvaa < 6 g/100 g

Kovaa rasvaa < 20 % rasvasta

Natriumia < 300 mg/100 g

Kolesterolia < 40 mg/100 g


Täydentäviä huomioita Sydänmerkin myöntämisperusteisiin              Liite 1

Tuotteen tulee täyttää kaikki tuoteryhmäänsä koskevat myöntämisperusteet sekä tuotteen valmistukseen ja merkin käyttöön liittyvät vaatimukset, jotka on kuvattu aiemmin käyttöperusteissa.  
Sydänmerkin myöntämisperusteissa käytettyjen ravintoaineiden määritelmät

Kokonaisrasva
Kaikki lipidit, myös fosfolipidit

Rasvahapot yhteensä 

Tyydyttymättömät ja tyydyttyneet rasvahapot yhteenlaskettuina

Tyydyttyneet rasvahapot

Rasvahapot, joissa ei ole kaksoissidoksia

Trans-rasvahapot


Rasvahapot, jotka sisältävät yhden trans-kaksoissidoksen 

Kova rasva
Tyydyttyneiden ja trans-rasvahappojen yhteenlaskettu määrä

Kovan rasvan osuus rasvasta

Tyydyttyneiden ja trans-rasvahappojen yhteismäärän osuus laskettuna kaikista  rasvahapoista yhteensä

Rasva energiaprosentteina


37 kJ/g x rasva (g)


-------------------------- x 100 = E%


energia kJ/100 g

Kolesteroli
Tuotteen kokonaiskolesterolipitoisuus

Natrium
Tuotteen kokonaisnatrium, joka sisältää suolasta, raaka-aineista ja lisäaineista tulevan natriumin

Sokerit
       Tuotteen kaikki mono-ja disakkaridit
Kuitu
Ravintokuidulla tarkoitetaan sitä osaa hiilihydraateista, joka saadaan käytettäessä A.O.A.C:n menetelmää kuidun määrittämiseksi.

Keskiarvo
Lukuarvo, joka parhaiten ilmaisee sen ravintoaineen määrän, jota elintarvike sisältää ottaen huomioon vuodenaikojen vaihtelusta, käyttötavoista tai muista vastaavista tekijöistä johtuvat poikkeamat, jotka voivat aiheuttaa vaihteluita ravintoaineen todellisessa pitoisuudessa.

Ravintoaineiden yksiköt ja ilmoittamistarkkuus

Ravintoaine
Yksikkö
Ilmoittamistarkkuus

Rasva
gramma (g)
yksi desimaali

Tyydyttyneet
gramma (g)

yksi desimaali

rasvahapot

Trans-rasvahapot
gramma (g)
yksi desimaali

Energia
kilojoule (kJ)
kokonaisluku

Kolesteroli
milligramma (mg)
kokonaisluku

Natrium
milligramma (mg)
kokonaisluku

Sokerit
gramma (g)
yksi desimaali

Kuitu
   gramma (g)
                          yksi desimaali
Ravintoarvot voidaan pyöristää yhden merkitsevän numeron tarkkuudella.
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Sydänmerkin käyttöoikeuden saaneiden tuotteiden valvonta

Sydänmerkin käyttöoikeuden saaneita elintarvikkeita valvotaan pistokokein. Näin varmistetaan, että elintarvike täyttää kaikki tuoteryhmänsä myöntämisperusteet. 

Vastuujärjestöt vastaavat kaikista pistokokeisiin tarvittavien näytteiden ottamisesta ja analyyseistä. Käytännön toteuttamisesta vastaa valtuutettu laboratorio.

Näytteenotto

Näytteitä otetaan eri valmistuseristä ja 3 – 6 näytettä/valmistuserä. Näytteistä tehdään kokoomanäyte/valmistuserä. Näistä määritetään keskiarvot. Näytteet otetaan kuluttajille myytäväksi tarkoitetuista tuotteista.

Analysointimenetelmät

Rasva ja 
-   kapillaarikaasukromatografinen menetelmä

rasvahapot
Natrium
-     atomiabsorptiospektrofotometria tai Na-selektiivinen elektrodi                  ‑menetelmä

Kolesteroli
-     kapillaarikaasukromatograafinen tai entsymaattinen menetelmä 

Kuitu
-
entsymaattis-gravimetrinen menetelmä (A.O.A.C:n menetelmä)


Sokerit
-     sokerien määrittäminen nestekromatografisesti
Tulosten arviointi

Myöntämisperusteissa ilmoitetun ja analyysituloksen sallittua poikkeamaa arvioitaessa otetaan huomioon ravintoaineen pysyvyys ja tuotteen säilyvyysaika sekä se seikka, että ravintoaineen määrä on ilmoitettava sen suuruisena kuin se on viimeisenä käyttöpäivänä tai parasta ennen –päiväyksen osoittamana ajankohtana.

Jos analyysi antaa tulokset, jotka eivät täytä Sydänmerkin myöntämisperusteita kyseisen tuotteen kohdalla, otetaan ja analysoidaan uusi näyte. Jos elintarvike ei ole kahden analyysin jälkeen Sydänmerkin myöntämisperusteiden mukainen, tuotteen valmistajalle annetaan kolme kuukautta aikaa muuttaa tuotetta. Jos muutosta ei tehdä annettuun määräaikaan mennessä, Sydänmerkin käyttöoikeus irtisanotaan. 
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Sydänmerkin käyttöoikeuden myöntävä asiantuntijaryhmä

Dosentti Ursula Schwab (Itä-Suomen yliopisto), puheenjohtaja

Ravitsemusterapeutti Eliina Aro (Suomen Diabetesliitto ry)

Ravitsemusterapeutti Tuija Pusa (Suomen Sydänliitto ry)

Professori Timo Strandberg (Oulun yliopisto)

Erikoistutkija Merja Paturi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos)/ Sari Niinistö (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos)
Elintarvikeasiantuntija Annikka Marniemi (Suomen Kuluttajaliitto ry)
Ravitsemusviestinnän suunnittelija Anna Kara (Suomen Sydänliitto ry), esittelijä/sihteeri

